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Welcome to Fresco
Benvenuti a Fresco

مــرحبــــاً بكـــم في فريسكــو
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Puro

Add Ice-cream  0.300 BD Add Fruits Pcs  0.300 BD Add 1 Fruit blend  0.300 BD

Fruitful Juices عصائر طبيعية طازجة

Pomegranate Juice
عصير الرمان

M L1.600 1.800

Lemon Juice
عصير الليمون

M L1.200 1.400

Sweetmelon Juice
عصير الشمــام

M L1.400 1.600

M L1.200 1.400

Banana Juice
عصير الموز

Strawberry Juice
عصير الفراولة

M L1.600 1.800

Watermelon Juice
عصير البطيخ الأحمر

M L1.400 1.600

Avocado Juice
عصير الأفوكادو

M L1.400 1.600

Mango Juice
عصير المانغـو

M L1.400 1.600

Orange Juice
عصير البرتقال

M L1.400 1.600



Chico Juice
عصير الشيكو

M L1.400 1.600

Peach Juice
عصير الخوخ

M L1.400 1.600

Red Grapes Juice
عصير العنب الأحمر

M L1.400 1.600

Add Nuts Pcs  0.400 BD

L1.400 1.600

Grapefruit Juice
عصير الجريب فروت

ML1.400 1.600

Pears Juice
عصير الكمثــرى

M

Red Apple Juice
عصير التفاح الأحمر

M L1.400 1.600

Green Apple Juice
عصير التفاح الأخضر

M L1.400 1.600

Pineapple Juice
عصير الأناناس

M L1.400 1.600

Papaya Juice
عصير البابايا

M L1.400 1.600

Green Grapes Juice
عصير العنب الأخضر

M L1.400 1.600

Kiwi Juice
عصير الكيوي

M L1.200 1.400

Custom. Fruit Salad
اختيارك من سلطة الفواكه

M L2.000 2.200

Add Honey  0.200 BD Add Sauce  0.300 BD



FRESCO  Cocktails كوكتيلات فريسكو

Fruttato

M L2.000 2.200

The
Sunset

Mix of Orange Mango Blend 
and Blackberry Lemon Blend

 مزيج من عصير البرتقال والمانغــو
وعصير التوت الأسود والليمون

Add Mango Pcs 0.300 BD
Add Blackberry Pcs 0.500 BD

M L2.200 2.400

The
Midnight

Blend of Banana and Blueberry, 
Banana and Blueberry Pcs with 
Vanilla Ice-cream

 مزيج من الموز و التوت الأزرق، قطع
 من الموز والتوت الأزرق وطبقــة من
آيسكـــريم الفانيلا

Add Banana Pcs Topping 0.300 BD

M L2.000 2.200

The
Sunrise

Mix of Peach Juice and 
Raspberry Lemon Blend

 مزيج من عصير الخوخ وعصير
التوت البري والليمون

Add Raspberry Pcs 0.500 BD

M L2.000 2.200

The
Seven Fruits

Special Blend of Seven Kinds 
of Fruits with Topping of 
Pomegranate Pcs

 مزيج مميـــز من سبعــة أنـــواع من
الفواكه الطازجــة مع طبقة من الرمان

Add Mango Pcs 0.300 BD
Add Strawberry Pcs 0.300 BD

Add Ice-cream Topping for 0.300 BD



M L1.800 2.000

Red
Splash

Blend of Orange and 
Pure Pomegranate

مزيج من البرتقال وعصير الرمان

Add Pome Pcs 0.300 BD

M L2.000 2.200

Mango
Tango

Blend of Mango, Peach, 
and Red Grape

مزيــج من المــانغو والخوخ و العنب الأحمر

Add Mango Pcs 0.300 BD

Add Grapes Pcs 0.200 BD

Add Grapes Pcs 0.200 BD

Add Ice-cream Topping 0.300 BD

Add Kiwi Pcs 0.200 BD

M L1.800 2.000

Green
Cocktail

Blend of Green Apple, Green 
Grapes, Kiwi, Pears and Mint

 مزيج من التفاح الأخضر، العنب الأخضر،
الكيوي، الكمثـرى والنعنــاع

M L1.800 2.000

Mango
Bloom

Blend of Mango, Strawberry, 
and Green Lime

 مزيج من المانغــــو، الفــــراولة
والليــــمون الأخضــــر

Add Strawberry Pcs 0.300 BD
Add Mango Pcs 0.300 BD

M L2.000 2.200

Mango
Cherry

Blend of Mango, Cherry, 
and Vanilla Ice-cream

 مزيج من المانغــو والكـــرز
وآيسكريم الفــانيلا

Add Strawberry Pcs 0.300 BD
Add Mango Pcs 0.300 BD

Add Ice-cream Topping 0.300 BD

M L1.800 2.000

Chicago
Mix

Blend of Chico, 
Mango & Strawberry

مزيج من الشيكو، المانغو والفراولــة

Add Strawberry sauce 0.300 BD
Add Ice-cream Topping 0.300 BD
Add Strawberry Pcs 0.300 BD



M L2.600 2.800

Fruity Clouds
Mango

Mix Fruits Pcs, Vanilla Ice-cream, 
Mango Juice and Topping of Ice-
cream, Pomegranate & Pistachio 
Powder 
 قطع فواكه مشكلة، آيسكريم الفانيلا،
 عصير المانغو وطبقة من الآيسكريم و
الرمان وحبيبات الفستق



M L2.200 2.400

Signature
Salad

Layers of Pome Pcs, Mango Pcs, 
Strawberry Pcs, & Avocado Pcs

 طبقات من حبات الرمان، قطع المانغـو،
قطع الفـراولة وقطع الأفوكادو

M L1.800 2.000

Mango
Plus

Mango Juice with Layers 
of Mango Pcs

عصير المانغو و طبقات من قطع المانغو

M L2.600 2.800

Fruity Clouds
Strawberry

Mix Fruits Pcs, Vanilla Ice-cream, 
Strawberry Juice and Topping 
of Ice-cream, Pomegranate & 
Pistachio Powder 

 قطع فواكه مشكلة، آيسكريم الفانيلا،
 عصير الفراولة وطبقة من الآيسكريم و
الرمان وحبيبات الفستق

M L2.600 2.800

Fruity Clouds
Avocado

Mix Fruits Pcs, Vanilla Ice-cream, 
Avocado Juice and Topping 
of Ice-cream, Pomegranate & 
Pistachio Powder 

 قطع فواكه مشكلة، آيسكريم الفانيلا،
 عصير الأفوكــادو وطبقة من الآيسكريم و
الرمان وحبيبات الفستق

M L2.400 2.600

Mango
Shot

Mango Juice & Strawberry Souce 
with Topping of Vanilla Ice-crem, 
Pomegranate & Mango Pcs, 
Mixed Nuts Pcs and Souce

 عصير المانغو مع صلصة الفراولة، طبقة
 من آيسكريم الفانيلا وقطع المانغو
والرمان وقطع المكسرات المشكلة

M L2.400 2.600

Fruity
Blossom

Blend of Strawberry, Mango, and 
Vanilla Ice-cream with Topping of 
Strawberry and Mango Pcs

  مزيج من الفراولة والمانغو وآيسكريم
 الفانيلا مع قطع الفراولة والمانغو
وصلصة الفراولة

Add Pome Pcs 0.300 BD
Add Mixed Nuts Topping 0.400 BD
Add 1 Fruit Juice  0.500 BD

Add Ice-cream Topping 0.300 BD



M L2.600 2.800

FRESCO
Extra Shot

Avocado Juice & Honey with 
Topping of Vanilla Ice-cream, 
Pomegranate & Avocado Pcs, 
Mixed Nuts & Honey

 عصير الأفوكــادو بالعسل، طبقة من
 آيسكريم الفانيلا، قطع الأفوكــادو والرمان
وقطع المكسرات المشكلة والعسل

M L2.200 2.400

Extra Shot-
Primo

Avocado Juice with Topping of 
Pomegranate & Avocado Pcs, 
Mixed Nuts & Honey

 عصير الأفوكــادو مع طبقة من قطع
 الأفوكــادو والرمان وقطع المكسرات
المشكلة والعسل

M L2.000 2.200

Avocado
WallNuts

Avocado Juice with Honey, 
and Topping of WallNuts Pcs

 عصيــر الأفوكــادو والعســل مع
طبقة من قطع الجــوز

Add Ice-cream Topping 0.300 BD

M L2.600 2.800

Saffron
Waves

Avocado, Pistachio & Saffron 
Blend with Topping of 
Pistachio,Honey & Saffron.

 أفوكــادو بالفستق والزعفران، وطبقة
من الفستق والعسل والزعفران

Add Ice-cream Topping 0.300 BD

Avocado Juice Blended with 
Dates, & Topping of Vanilla Ice-
cream, Avocado Pcs, Dates, Mixed 
Nuts, Honey & sesame Seeds

M L2.600 2.800

Date
Shot

 مزيج الأفوكــادو مع التمر و طبقة من
 الآيسكريم، قطع الأفوكــادو وحبات التمر، وقطع
المكسرات المشكلة، العسل والسمسم

Add Honey Around 0.200 BD

Avocado Juice with Topping 
of Oats and Banana Slices

 عصير الأفوكــادو مع طبقة من
الشوفان وقطـــع الموز

Make it Honey blend 0.200 BD
Add Honey Topping 0.200 BD

M L1.800 2.000

Avocado
Oatmeal

Add Mixed Nuts Topping 0.400 BD
Add Avocado Pcs Topping 0.400 BD



M L1.400 1.600

Lemon
& Mint

Slushy Mix of Lemon & Mint

مثلــج الليمون والنعنــاع

M L1.600 1.800

Fresh
Citrus

Blend of Grapefruit, Lemon, 
Lime, & Orange

 مزيــج من الجريب فروت، الليمون
الأصفر والأخضر والبرتقــال

Make it Slushy Free

M L1.200 1.400

Lime
Lemonade

Slushy Mix of Lemon 
and Green Lime

مثلــج الليمون الأصفر والليمون الأخضر

Add Mint Bend 0.200 BD

M L2.000 2.200

Red
Refresh-mint

Blend of Strawberry, 
Blackberry, Lemon and Mint

 مزيج من الفراولة والتوت
الأسود والليمون والنعناع

M L1.800 2.000

The
Freshness

Blend of Lemon, 
Pineapple & Mint

مزيــج من الليمون والأناناس والنعناع

M L1.800 2.000

Grapefruit
Blast

Blend of Grapefruit & Raspberry 

مزيج من الجريب فروت و التوت البري

Make it Slushy Free
Add Raspberry Pcs 0.500 BD



M L2.600 2.800

Avocado
N’Blue

Avocado Blueberry Blend with 
Topping of Avocado Pcs, Blueberry 
Pcs & Vanilla Ice-cream.

 مزيــج الأفوكــادو والتوت الأزرق مع طبقة
 من قطع الأفوكــادو والتوت الأزرق
وآيسكريم الفانيلا



M L2.000 2.200

The
Rainbow

Layers of Avocado, Mango 
and Strawberry Juices

 طبقات من عصير الأفوكــادو
 والمانغـو والفراولة

Add Avocacdo Pcs 0.400 BD
Add Strawberry Pcs 0.300 BD
Add Mango Pcs 0.300 BD Add Mixed Nuts Topping 0.400 BD

M L2.400 2.600

Pome-
Blossom

Blend of Mango, Strawberry, 
and Vanilla Ice-cream with 
Pomegranate & Strawberry Pcs

 مزيــج من المانغـو والفراولة وآيسكريم
الفانيلا مع قطع الرمان والفراولة

Add Ice-cream Topping 0.300 BD

M L2.200 2.400

Couple
Cocktail

Mango Juice, Layers of Mango 
and Pomegranate Pcs, Avocado 
Juice, and Topping of Ice-cream & 
Pistachio Powder

 عصير المانغو، طبقة من قطع المانغو
 والرمان، عصير الأفوكــادو وطبقة من
 آيسكريم الفانيلا وحبيبات الفستق

Add Mixed Nuts Topping 0.400 BD

M L2.200 2.400

Avocado
Pome Cocktail

Avocado Juice with 
Pomegranate Pcs

 عصــير الأفوكــادو بحبيبات الرمــان

Add Avocado Pcs 0.400 BD
Add Ice-cream Topping 0.300 BD
Add Mixed Nuts Topping 0.400 BD

M L2.200 2.400

Mango
Pome Cocktail

Mango Juice with 
Pomegranate and Mango Pcs

 عصيـــر المانغو بحبيبات الرمان
وقطع المانغــو

Add Ice-cream Topping 0.300 BD
Add Mixed Nuts Topping 0.400 BD

M L2.600 2.800

Avocado
N’Red

Avocado Raspberry Blend 
with Topping of Avocado 
Pcs, Raspberry Pcs & 
Vanilla Ice-cream.

 مزيــج الأفوكــادو والتوت الأحمر مع طبقة
 من قطع الأفوكــادو والتوت الأحمر
وآيسكريم الفانيلا

Add Mixed Nuts Topping 0.400 BD



Banana Shake
ميلك شيك الموز

M L1.800 2.000

Mango Shake
ميلك شيك المانغـو

M L1.800 2.000

Blackberry Shake
ميلك شيك التوت الأسود

M L2.000 2.200

Avocado Shake
ميلك شيك الأفــوكادو

M L2.000 2.200

Blueberry Shake
ميلك شيك التوت الأزرق

M L2.000 2.200

Cherry Shake
ميلك شيك الكرز

M L2.000 2.200

Raspberry Shake
ميلك شيك التوت الأحمر

M L2.000 2.200

Peach Shake
ميلك شيك الخوخ

M L1.800 2.000

Add Digestive Topping  0.300 BD Add 1 Fruit Blend  0.300 BD

ميلك شيك الفـــــواكه

Frappé
Fruity Milkshakes

Strawberry Shake
ميلك شيك الفراولة

M L2.000 2.200



Kit Kat Shake
ميلك شيك كيت كات

M L1.800 2.000

Maltisers Shake
ميلك شيك مالتيزر

M L1.800 2.000

Daim Shake
ميلك شيك الديم

M L2.000 2.200

Oreo Shake
ميلك شيك أوريو

M L1.800 2.000

Galaxy Shake
ميلك شيك الجالكسي

M L1.800 2.000

Snickers Shake
ميلك شيك السنيكرز

M L2.000 2.200

Twix Shake
ميلك شيك تويكس

M L1.800 2.000

Ferroro Rocher
ميلك شيك فيروروشيه

M L2.000 2.200

Crunchy Shake
ميلك شيك كرانـچي

M L2.000 2.200

Nutella Shake
ميلك شيك النوتيلا

M L2.000 2.200

Add Digestive Topping  0.300 BD Add Chocolate Bar  0.400 BD

ميلك شيك الشوكولاه

Frappé
Chocolate Milkshakes



M L2.200 2.400

Red Velvet
Shake

M L2.200 2.400

Nutella Berry
Shake

M L2.400 2.600

Cinnamon
Shake

Nutella and Strawberry Milkshake 
with Topping of Cream & 
Strawberry Chocolate Sauce

 شيك النوتيلا والفراولة مع طبقة من
الكريمة وصلصة الفراولة والشوكولاه

Red Velvet Cake Shake with 
Topping of Cream and Fresh 
Red Velvet Cake Pcs

 شيك كعكــة الرد فيلفيت مع طبقــة من
الكريمـــة وقطع من كعك الرد فيلفيت

Cinnamon and Caramel 
Milkshake with Topping of Cream, 
WallNuts, Chocolate & Caramel 
Sauce and Cinnamon Powder

 شيك السينامون والكاراميل مع طبقة من
 الكريمة، قطع الجوز، صلصة الشوكولاه
والكاراميل وبودرة السينامون

M L2.000 2.200

Lotus
Shake

Lotus Biscuits Milkshake with 
Topping of Cream & Lotus Biscuit

 شيك بسكـــــويت اللوتس وطبقة
الكريمة وبسكويت اللوتس

ميلك شيك فريسكو

Frappé
FRESCO  Milkshakes



M L2.200 2.400

Pistachio 
Roses Shake

M L2.400 2.600

Raspberry
CheeseShake

M L2.400 2.600

Mango
CheeseShake

M L2.200 2.400

Nutella 
CheeseShake

M L2.400 2.600

Blueberry 
CheeseShake

Nutella Milkshake with Topping 
of Digestive, Cream & Dark 
Chocolate Sauce

Blueberry Milkshake with 
Topping of Digestive, Cream
& Strawberry Sauce

 شيك النوتيلا وطبقة من الدايجستف
والكريمة وصلصــة الشوكولاه

 شيك التوت الأزرق وطبقة من
 الدايجستف والكريمة وقطع
التــــوت الأزرق

Raspberry Shake with Topping of 
Digestive, Cream & Raspberry Pcs

 شيك التوت الأحمر وطبقة من
الدايجستف والكريمة وقطع التوت الأحمــر

Pistachio Shake with Rose 
Flavor. Topping of Cream and 
Pistachio Pcs

 شيك الفستق ونكهــة الورد مع
طبقة من الكريمة وقطع الفستق

Mango Milkshake with Topping of 
Digestive, Cream & Mango Pcs

 شيك المانغــو وطبقة من الدايجستف
والكريمة وقطع المانغــو

M L2.000 2.200

Pistachio
Shake

Pistachio Milkshake with Topping 
of Cream and Pistachio Powder

 شيك الفستق مع طبقة من الكريمة
وبودرة الفستق



Frullato
M L1.800 2.000

Strawberry Smoothie
سموذي الفراولة

Fruity Smoothies سموذي الفــواكــه

L1.800 2.000

Blueberry Smoothie
سموذي التوت الأزرق

M

L2.000 2.200

Strawberry & Banana
سموذي الفراولة والمــوز

M

L1.800 2.000

Raspberry Smoothie
سموذي التوت البري

M

L2.000 2.200

Mango & Strawberry
سموذي المانغــو والفراولة

M

L1.800 2.000

Blackberry Smoothie
سموذي التوت الأسود

M

L2.000 2.200

Banana Blueberry
سموذي الموز والتوت الأزرق

ML2.000 2.200

Peach & Cherry
سموذي الخوخ والكـــرز

M L2.000 2.200

Mango & Raspberry
سموذي المانغــو والتوت البري

M

L1.800 2.000

Cherry Smoothie
سموذي الكـــرز

M

You can replace milk with water in all smoothies! يمكنك استبدال الحليب المستخدم في السموذي بالماء!



M L2.200 2.400

Couple
Smoothie

M L2.200 2.400

Smoothie
Oatmeal

M L2.200 2.400

Couple
Smoothie

M L2.200 2.400

Mango
Berries

M L2.200 2.400

Couple
Smoothie

M L2.200 2.400

Mix Berries
Smoothie

Blend of Strawberry, Blackberry, 
Blueberry, & Raspberry 
Smoothie with Milk

 مزيج سموذي بال الفراولــة والتوت البري
والتوت الأزرق والتوت الأسود مـع الحليب

Blackberry & Mango Smoothie 
with Milk & Cream in between 
with Ice-cream Topping

 سموذي التوت الأسود والمــانغو مع
 الحليب وطبقة كريمة بالوسط مع طبقة
من الآيسكريم

Blueberry Smoothie, Mango-
Strawberry Smoothie with 
Milk & Cream in between 
with Ice-cream Topping

 سموذي التوت الأزرق، وسموذي المانغــو
 بالفراولة مـع الحليب وطبقة كريمة
بالوسط مع طبقة من الآيسكريم

Raspberry Smoothie with Milk & 
Topping of Oats and Banana Oats 
and Banana Pcs

 سموذي التوت البري مـع الحليب
وطبقة من الشوفــان وقطع المـــوز

Mango & Raspberry Smoothie 
with Milk and Topping of 
Berries Pcs

 سموذي المانـــغو والتوت البري
مـع الحليب وقطــع التـــوت

Raspberry Smoothie with Milk, 
Avocado Juice and Cream in 
between with Ice-cream Topping

 سموذي التوت البــري مـع الحليب وعصير
 الأفوكــادو وطبقة كريمة بالوسط مع
طبقة من الآيسكريم

Add Ice-cream Topping 0.300 BD

Add Ice-cream Topping 0.300 BD

Add Mixed Nuts 0.400 BD

Add Mixed Nuts 0.400 BD

Add Mixed Nuts 0.400 BD

Add Strawberry Pcs 0.300 BD
Add Mango Pcs 0.300 BD

Add Ice-cream Topping 0.300 BD
Add Raspberry Pcs 0.500 BD



“There is always 
something new..”

“Be in touch!”

SOON..
Organic Café Menu

Check it NOW!
Fruit Art Collection

Check it NOW!
Kidi Juice Menu



We deliver remarkably fresher
& better fruity juices during 
each season with taking in 
consideration the taste difference 
from season to another.

ا لتقديـــم أفضل  ًـ نحـــن نسعــى دائمـــ
أنـــــواع الفـــــواكه وأجودها في كـــل 
موسم مع مراعــــاة الاختلاف الوارد 
في الطعــــم مــن موســـم لآخـــر.



Isa Town Branch
Shop 74 Road 13 Block 812
Isa Town, Kingdom of Bahrain
Tel. +973 773 773 21

Budaiya Branch
Shop 9 - 11 Ground Floor ,
Garden Plaza. Building 1446 Road 225 
Block 502, Budaiya Road,
Kingdom of Bahrain
Tel. +973 773 773 24

Muharraq Branch
Building 2276, Block 228,
Road 2833, Muharraq (Busaiteen),
Kingdom of Bahrain
Tel. +973 17 730 213

Zinj Branch
Building: 423, Road 3009, 
Block 330, Bu Ghazal (Zinj),
Kingdom of Bahrain
Tel. +973 17 730 301

Head Office
Building 61 Flat 24 Road 13 Block 814,
Isa Town, Kingdom of Bahrain
Tel. +973 773 773 22
Fax. +973 773 772 22

We are always
glad to hear

your comments
& suggestions!

Find Us on Social Media
fresco_bhfresco_bhfresco.bh

Muharraq
17730213

Budayia
77377324

Isa Town
77377321

Zinj
17730301

CALL FOR DELIVERY!

Available On

customer-care@fresco-bh.com
+973 32002110

www.fresco-bh.com

For Catering & Fruit Arrangements
+973 32216562

For Franchise Inquiries.
franchise@fresco-bh.com


